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Hmotnosti surovin po tepelnej uprave

Polievky a prilohy

Suroviny Diéta racionalna,
Setriaca

Polievky 0,33l

Cestoviny 200g - »2100g

Noky 225g- 2100g

Noky krupicové 160g- 2100g

Knedle dusené

160g- ¥%100g

Ryza dusena

190g- %2100g

RyZa zeleninova 170g- %2100g
RyZa s hraskom 160g- %2100g
Tarhona dusena 190g
Zemiakovy Salat 400g

s majonézou (bez majon)

Zemiakova kasa 320g
Zemiaky varené 260g- 72100g
Zemiaky opekané 380g- %2100g
Zemiaky pecené 310g- 2100g
Zem krokety vypr. 300g- %2100g

Hmotnosti mdsa po tepelnej uprave

Suroviny Diéta racionadlna,
Setriaca

Br. stehno pecené 63g

Br. plece pecené 63g

Br. madso krajané 63g




Br. rezen vyprazany 120g
Rybie filé vyprazané | 120g
Rybie filé pecené 100g
Hov. pecienka dus. 62g
Hov. filé platok 62g
Hov. maso dus.,var. 60g
Kuraci rezen vypraz. | 120g
Kuraci rezen prir. 64g
Kur. stehno 1ks

Zeleninova priloha

Priloha

Diéta racionadlna,
Setriaca

Zelenina anduzka

200g - %100g

Zelenina letna zmes

200g - % 100g

Fazulka na masle

250g - /> 125¢g

Zelenina miesana dus.

180g-7 90¢g

Zelenina miesana prir.

200g - % 100g

Zelenina kupelna

200g - % 100g

Zeleninova zmes bistro

200g - % 100g

Privarky

Privarok

Diéta racionalna,
Setriaca

Kapusta hlavkova 200g
dusena

Kapusta kysla dusenda | 200g
Kelovy privarok 250g
Fazulkovy privarok 200g
Tekvicovy privarok 150g
Privarok z hl.Salatu 200g
Omacky 150g




